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Bei ihrer Fahrt nach Sardinien haben Enya, Simon und Barnie mehr gefunden als

eindrucksvolle Postkartenmotive.

Der Wind roch nach Salz und Staub. Als ware das
Meer nicht Wasser, sondern eine Erinnerung, die
immer wieder anrollt. Barnie bellte einmal ins
Nichts — nicht aus Angst, eher als wirde er sagen:
,Hier."”

Simon drehte den Schlissel. Der Defender
antwortete sofort. Nicht freundlich, eher wie ein
alter Kumpel, der keine Fragen stellt. Nur da ist.
Enyasetzte sich auf das Dach, die Beine angewin-
kelt, die Hande um die Knie. Der Himmel branntein
Orange, und flr einen Moment sah alles so schon
aus, dass es fast weh tat. Genau diese Art Schon-
heit, diemannichtpostenwill, weil sie zunahandie
Wahrheit kommt. Sie waren nichtlosgefahren, um
Sardinien zu sehen. Sie waren losgefahren, um
sich selbst wieder zu horen.

Dasletzte Jahr warintensivgewesen. Aufwihlend
undvollerEmotionen, diemanchmalzugroB waren
fireinennormalenTag.Vonwunderschonbisstark
fordernd. Nahe kann heilen, Nahe kann aber auch
alles aufreiBen. Und irgendwann merkst du: Wenn
du im Alltag bleibst, wirst du taub. Nicht weil du
nichts fihlst—sondern weil es zu viel wird. Zu laut.
Zu schnell. Zu viele Erwartungen. Von au3en. Von

Ein Fahrzeug, dem manvertrauen kann, wenn man
selbst gerade nicht weiB, worauf man sich
verlassendarf.KeinZielzuweit, wenndujemanden
hast, der dich einfach tragt.

Barnielegte sichzwischensie. Kopfauf EnyasFuB.
So, alswaredasdie einzige Regel auf dieser Reise:
Bleibt zusammen. ,Wir wollten uns begegnen”,
sagte Enya leise. Nicht romantisch. Eher wie
jemand, der zugibt, dass er etwas verloren hatte.
,Ohne Einfluss von auBen. Ohne das Geflhl,
funktionierenzumissen.” Simonnicktenur.Erwar
sonst der, der plant. Der, der macht. Der, der es
alleine hinkriegt.

Und genau das war das Problem. Manche
Menschen sind so lange stark, bis sie nicht mehr
wissen, wie man weich wird. Die StraBe wurde
schmaler. Der Asphalt endete. Der Weg wurde
Erde. Dann Stein. Dann nur noch Spuren. Und
irgendwo zwischen Staub und Stille begann etwas
inihnen langsamer zu werden. Die Zeit horte auf,
ein Gegner zu sein. Dann kam der Nebel. Er fraB
dieKuste. Erschluckte denHorizont. Und pl6tzlich
war da dieses Gerausch. Nicht der Wind. Nicht der
Motor. Ein kurzer, harter Schlag. Metall auf Stein.

Simon hielt an. Und in der Stille danach merkten
sie, wie schnelleine Angstda seinkann, wennman
glaubt, frei zu sein. Barnie hob den Kopf. Wenn
sie still werden, weiB3 ich: ,Jetzt wird es ernst.”

innen. Also: raus. Aus dem Alltag. Aus dem Larm.
. Aus der Rolle, die man spielt, ohne es zu merken.
Nur sie. Und Barnie. Und dieser Defender, der wie
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ein vierter Begleiter war — verlasslich, hart, treu.
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.Stopp”, sagte Simon. Kein Drama. Nur diese
Stimme, die er sonst benutzt, wenn er sich selbst
zusammenhalten muss. Der Nebel hing so dicht,
dass selbst die Scheinwerfer wirkten wie ein
schlechtes Versprechen. Unter dem Reifen
knirschte es falsch. Nicht Kies. Eher... Hohlraum.
Stein, der nachgibt. Ein Weg, der sagt: Wenn du
weiter machst, dann zahlst du.

Sie stiegen aus. Salz im Mund. Kalte in den
Fingern. Enya schaute nach unten, und fur einen
Moment warinihrem Gesicht etwas, das sie sonst
gut versteckt: das Wissen, dass man nicht alles
kontrollierenkann.Dass manmanchmalnurhoffen
kann, dass das, was man gebaut hat, halt. Barnie
stand zwischen ihnen und dem Dunkel. Still.
Wach. Als wollte er die Angst fressen, damit sie
es nicht mussen.

Sie fanden den Stein. Ein Unterbodenschutz hatte
aufgesetzt.Nichtkaputt.AbereineWarnung.Wie

ein Klaps auf die Schulter vom Leben: Du bist nicht
unverwundbar.

Und genau da - mitten im Nichts, im Nebel, auf
einem Weg, den keiner auf einer Postkarte sehen
will — passierte das, woflr diese Reise wirklich da
war: Sie horten auf, stark zu spielen.

Enya setzte sich erschopft auf einen Stein. Und
ploétzlich kamen Dinge hoch, die im Alltag keinen
Platz haben. Geflihle, die man wegpackt, weil man
sonstnicht zur Arbeitkann. Erinnerungen, die man
nicht anfasst, weil sie sonst wieder brennen.

.Diese Ruhe...", sagte sie. ,Ich hab die noch nie so
gespdurt. Nicht mal ansatzweise.” Ihre Stimme war
leise. Und trotzdem war sie wie ein Schnitt. Simon
setzte sich daneben und tat etwas, das er selten
tut: Er lieB jemanden bei sich sein, ohne zu
reparieren. Ohne Losung. Ohne Plan. Ohne Reden.
Nur da SEIN.

Llch mach so viel allein”, sagte er, als wirde er es
zum ersten Mal hdren, wahrend er es ausspricht.
,undich dachte immer, das ist Starke.” Enya sah
ihn an. Und in diesem Blick war kein Urteil. Nur
Wahrheit. ,Vielleicht ist Starke auch... teilen.”

Spater, als sie das Camp aufbauten, roch es nach
Rauch. Nach Essen. Nach Erde. Der Defender
stand da, als hatte er die ganze Zeit gewusst, dass
alles gut wird. Dachzelt auf. Kiiche raus. Ein
kleines Zuhause im Off. Und dann saBen sie am
Feuer. Kein Empfang. Kein Scrollen. Keine Ablen-
kung. Nur das Meer in der Ferne. Der Wind. Und
Barnie, der seinen Kopf auf Simons Knie legte, als
wirde ersagen: ,lhrseidangekommen.” Siereden
vom Ziel. Ich rieche nur: Frieden.

Am nachsten Morgen war alles anders, obwohl
nichts anders war. Der gleiche Weg. Die gleichen
Hande. Die gleiche Luft. Aber innen: mehr Platz.
Weniger Druck. Mehr Nahe. Sie hatten nicht viel
Komfort. Nicht viel Raum. Nicht viele Dinge. Aber
sie hatten das Wichtigste die ganze Zeit dabei:
sich.

Und als sie irgendwann weiterfuhren, war da eine
Frage, die bei Simon blieb wie ein Stein in der
Tasche:Lebterim Alltag wirklich das, was er liebt?
Die Antwort tat weh. Aber sie war ehrlich. Und
Enya verstand etwas, das ihr keiner beibringt,
wenn du lernst, ,stark” zu sein: Sie hat ihren
inneren Frieden verdient.

Am Ende war es nicht Sardinien. Nicht die Route.
Nicht die Kilometer. Es war die Stille dazwischen.
Die Momente, in denen du nichts mehr hast auBer
dem, was echt ist. Und das reicht. @Y~

Route: Marklohe — Bodensee — Genua — Sardinien — Sud (Cagliari) —
Nord (Olbia) — Livorno — Marklohe

Kilometer: 4.056 km
Fahrzeug: Land Rover Defender 110 Td4, BJ 2009

Umbauten: Outdoor-Kiiche, Dachzelt, Heckausbau (Stauraum + Bett)

.
15 relimian

Reisedauer: 11 Tage

Lieblingsmoment: Zu dritt auf dem Felsen sitzen, den Leuchtturm von oben
sehen und das Meer bewundern.




